
Расписание проведения утренней гимнастики 2024 -2025 уч. год.                                                                                               Приложение 5  

к разделу III ООП ДОУ  

 

 

 

Группа раннего 

возраста 

от 1.6-2 лет 

(Мира 8.) 

1 младшая группа 

от 2  до 3 лет 

(Мира 8.) 

2 младшая группа 

от 3 до 4 лет 

(Мира 8.) 

2 младшая группа 

от 3 до 4 лет 

(Мира 4.) 

Средняя группа 

от 4 до 5 лет 

(Мира 4.) 

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

(Мира 8.) 

Подг. группа 

от 6 до 7 лет 

(Мира 4.) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Утр. гимн. 

                   7.50-8.00 

Артик. игры  

                   8.00-8.10 

Бодр. гимн. 

15.20.-15-30 

Утр. гимн. (инстр.) 

                    8.00-8.10 

Артик. игры 

                    8.10-8.20 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

 

Утр. гимн. (инстр.)                                                    

8.10- 8.20 

Артик.  игры 

                   8.20-8.30 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн. 

                  8.00- 8.10 

Артик.  игры  (лог.) 

                 8.20 – 8.30 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

 

Утр. гимн. 

                  8.10-8.20 

Речевые игры (лог.) 

                  8.00-8.10 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

 

Утр. гимн. (инстр.) 

                   8.20-8.30 

Речевые игры 

                   8.10-8.20 

.Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

 

Утр. гимн. 

                  8.20- 8.30 

Речевые игры (лог.) 

8.10-8.20 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

В
то

р
н

и
к
 

Утр. гимн.  

                   7.50-8.00  

Артик.  игры (лог.) 

                   8.00-8.10  

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн.  

                    8.00-8.10   

Артик. игры (лог.)  

                 9.50-10.00   

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

 

Утр. гимн. (муз.) 

                  8.10- 8.20 

Артик.  игры (лог.) 

                   8.20-8.30 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн. (инстр.) 

                  8.00- 8.10 

Артик.  игры   

                 8.20 – 8.30 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн. (инстр.) 

                   8.10-8.20 

Речевые игры  

                   8.00-8.10 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн. (муз.) 

                   8.20-8.30 

Речевые игры (лог.) 

                   8.10-8.20 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн. (инстр.) 

                  8.20- 8.30 

Речевые игры  

                   8.10-8.20 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

С
р
ед

а 

Утр. гимн.  

                   7.50-8.00  

Артик.  игры   

                    8.00-8.10  

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн.  

                   8.00-8.10   

Артик. игры  

                    8.10-8.20  

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн. 

                  8.10- 8.20 

Артик.  игры 

                   8.20-8.30 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн. (муз.) 

                  8.00- 8.10 

Артик.  игры  (лог.) 

                 8.20 – 8.30 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн.   

                   8.10-8.20 

Речевые игры (лог.) 

                   8.00-8.10 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн. 

                   8.20-8.30 

Речевые игры 

                   8.10-8.20 

Бодр. гимн.(инстр.) 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн. (муз.) 

                  8.20- 8.30 

Речевые игры (лог.) 

                   8.10-8.20 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Ч
ет

в
ер

г 

Утр. гимн.  

                   7.50-8.00  

Артик.  игры  

                   8.00-8.10  

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн.  

                   8.00-8.10   

Артик. игры  

                  9.50-10.00  

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн. 

                  8.10- 8.20 

Артик.  игры 

                   8.20-8.30 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн. (инстр.) 

                  8.00- 8.10 

Артик.  игры    

                 8.20 – 8.30 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн. (инстр, 

муз) 

                   8.10-8.20 

Речевые игры  

                   8.00-8.10 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн. 

                   8.20-8.30 

Речевые игры  

                   8.10-8.20 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн. (инстр.) 

                  8.20- 8.30 

Речевые игры  

                   8.10-8.20 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

П
я
тн

и
ц

а 

Утр. гимн.  

                   7.50-8.00  

Артик.  игры  (лог.) 

                   8.00-8.10  

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн. (инстр.) 

                    8.00-8.10   

Артик. игры  (лог.) 

9.50-10.00   

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн.  

                  8.10- 8.20 

Артик.  игры (лог.) 

                   8.20-8.30 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн. 

                  8.00- 8.10 

Артик.  игры   

                 8.20 – 8.30 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн. 

8.10-8.20 

Речевые игры  

8.00-8.10 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн.   

                   8.20-8.30 

Речевые игры (лог.) 

                   8.10-8.20 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 

Утр. гимн. 

                  8.20- 8.30 

Речевые игры  

8.10-8.20 

Бодр. гимн. 

              15.20.-15-30 
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